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 Wickel-Unterlage 

 2 Schwimmwindeln (man weiß ja nie...) 

 Bikini, Tankini oder Badeanzug für Mama/ Badehose für Papa 

 Badelatschen 

 Handtuch für's Baby 

 Handtuch für Mama oder Papa 

 Duschgel 

 Frische Wäsche für Mama oder Papa 

 Stilleinlagen 

 Frische Windel und Feuchttücher 

 Klamotten für's Baby 

 Deo (ja, da ist es warm und man schwitzt...) 

 Wasser (Trinkwasser! Man wird ganz schön durstig…) 

 Trinkflasche fürs Baby 

 Spucktuch 

 Schlüssel, Handy & Portemonnaie nicht vergessen (Lach 
nicht - das ist heute meiner Freundin passiert) 

 ___________________________________________ 

 ___________________________________________ 

Falls es hinterher noch mit den anderen zum Kaffee geht: 

 Knabberkram oder einen Brei für's Baby (falls es schon 
Beikost gibt) inkl. Lätzchen und Löffel 

 evtl. ein kleines Spielzeug


